OBCINA SMARJE PRI JELSAH

CISTIMO VARNO

Cistilna akcija Smarje pri Jelsah 2018

Za vse, ki se boste lotili ¢iS€enja v naravi, na igriscih, poteh, sami okrog svojega doma, ali pa se
boste udeleZili organizirane Cistilne akcije, navajamo nekaj priporocil:

- najpomembnejsa je nasa varnost, zato se primerno oble¢emo in obujemo ter zascitimo roke
s primernimi rokavicami; priporocljive so usnjene delovne rokavice ali rokavice iz ¢vrstejSega
blaga, oja¢ane z gumo ali usnjem;

- pri pobiranju odpadkov lahko naletimo na ostre predmete (npr. odprte plocevinke, razbito
steklo ...), s katerimi ravnamo Se toliko bolj previdno, da preprecimo vreznine ali vbode;

- e naletimo na injekcijsko iglo, jo z orokaviceno roko previdno poberemo in odloZzimo v
plastenko iz trde plastike. Plastenko nato dobro zapremo s pokrovékom. Oddamo jo
organizatorju Cistilne akcije. Ce ¢istimo sami, zaprto plastenko oddamo pooblai¢enemu
zbiralcu. Ce je poleg igle tudi tulec, v nobenem primeru igle ne poskuamo pokrivati s tulcem.
Otroke poucimo, da se odvrzenih igel ne dotikajo in da o najdbi obvestijo odrasle.

Ce bi pri$lo do vboda, iztiskamo kri ob vbodu in pustimo, da kri te¢e. Rane ne sesamo. Ce
imamo moznost, izpiramo z mla¢no tekoco vodo ali s fizioloSko raztopino vsaj 10 minut, nato
vbodeno mesto prelijemo ali obriSemo z alkoholnim razkuzilom za koZo, ki naj uéinkuje, dokler
se ne posusi (2 do 3 minute). Rano sterilno obveZzemo in odidemo do osebnega zdravnika;

- e naletimo na nevarne odpadke, kot so posode s kemikalijami, posode ali steklenice z
neznano vsebino ali kakrsnekoli druge odpadke, ki bi lahko bili nevarni, upostevamo navodila
organizatorja Cistilne akcije. Ce ¢istimo sami, jih oddamo poobladéenemu zbiralcu nevarnih
odpadkov. Ce ocenimo, da bi bilo premes¢anje takih odpadkov nevarno, kraj le ozna¢imo in o
tem obvestimo organizatorja. Ce ¢istimo sami, sporo¢imo pooblaséenemu zbiralcu nevarnih
odpadkov;

- med delom ne kadimo in ne uzivamo hrane;
- priporocljivo je, da smo cepljeni proti klopnemu meningoencefalitisu;

- upostevamo tudi ostala navodila organizatorja Cistilne akcije.

Priporocila so pripravili na Nacionalnem institutu za javno zdravje.

Askercev trg 12 | 3240 Smarje pri Jel$ah | tel.: 03 / 8171 600 faks: 03 / 8171 626
e-mail: obcina@smarje.si | www.smarje.si


mailto:obcina@smarje.si

